Аннотация
к рабочей программе по физической культуре (ФГОС) 1-4 классов

УМК «Школа России»
1. Рабочая программа по  предмету «Физическая культура», предметная область «Физическая культура, разработана  в соответствии с примерной основной образовательной программой начального общего образования (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) и авторской программой «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха1-4 классы»  - М: «Просвещение», 2014 г.
Рабочая программа рассчитана на 405 ч. В 1 классе на изучение отводится 99 ч. Во 2-4 классах – по 102 ч (34 учебные недели в каждом классе, 3 ч. в неделю).

Рабочая учебная программа включает в себя: введение, содержание учебного предмета, планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения обучающихся), формы организации учебного предмета, виды учебной деятельности, календарно-тематическое планирование.

Срок реализации программы 4 года.
2. Содержание предмета направлено на содействие гармоничного физического развития, формирование общественных и личных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности, закреплению потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта, формированию адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой  и вариативной. 
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Основное содержание обучения в рабочих программах представлено в 5 разделах: «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Гимнастика» и «Общая физическая подготовка» и предлагается оптимальное распределение учебных часов по разделом курса. «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Гимнастика» и «Общая физическая подготовка» (1 класс); «Легкая атлетика», «Гимнастика», «Спортивные игры» и «Общая физическая подготовка» (2 класс); «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Гимнастика» и «Общая физическая подготовка» (3 класс); «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Гимнастика» и «Общая физическая подготовка» (4 класс).
3. Планируемые образовательные результаты:

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы определённых личностных, метапредметных и предметных результатов.
4.Основные формы и методы  работы

Формы организации учебного процесса: игровая, работа в парах, индивидуальные, индивидуально-групповые, фронтальные.
Методы обучения: метод приобретения новых знаний, метод формирования умений и навыков, метод закрепления и проверки знаний.
Виды организации учебной деятельности: самостоятельная работа, работа с учебником, работа с различными материалами.
5. В рабочих программах прописаны требования к уровню подготовки к концу учебного года по каждому классу. 

6.Формы и средства контроля

Контрольные зачёты, тесты.
